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Nieodtagcznym elementem kazdej kultury jest kuchnia, w ktérej uzywane sg produkty
charakterystyczne dla danego regionu. Mieszkancy wojewddztwa $wietokrzyskiego styna
z przywigzania do tradycji, ziemi i zwyczajéow przekazywanych tu od wiekdéw z pokolenia na
pokolenie. Swiadczy o tym miedzy innymi iloé¢ produktéw regionalnych wpisanych na liste
ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, na ktérej znajdziemy 94 produkty. Tradycyjne
receptury i sposéb wytwarzania regionalnych produktéw zostaty docenione, a kilka z nich
otrzymato nagrode ,Perty” w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”
organizowanym przez Polskg lzbe Produktéw Regionalnych i Lokalnych pod Patronatem

Ministra Rolnictwa i Rozwoju WSsi oraz Marszatkow Wojewddztw.

Smak rodzimych, tradycyjnych potraw, przygotowanych z regionalnych produktéw
pozostaje z nami na diuzej i towarzyszy nam, gdziekolwiek byémy nie byli. Swietokrzyskie to
raj dla smakoszy. Swoj dzisiejszy ksztatt kuchnia sSwietokrzyska zawdziecza melanzowi kuchni
chtopskiej, zydowskiej i szlacheckiej. W jadtospisie mieszkaiicow regionu swietokrzyskiego
obecne byty od wiekdw dania i produkty ziemniaczane, maczne oraz kasze. Duzg
popularnosciag cieszyty sie takie potrawy z kapusty, nabiat oraz owoce. Pokarmy miesne
spozywano rzadziej. Méwigc o swietokrzyskiej tradycji kulinarnej nie mozna ograniczac sie
do opisu receptur lokalnej kuchni. Tradycja, zwyczaje i kultura lokalnej zbiorowosci sg
rowniez waznymi czynnikami opisujgcymi regionalng kuchnie. Przyrzadzanie potraw
tradycyjnych czesto miato charakter integrujacy kulturowo lokalng spotecznosé. Wspdlne
kiszenie kapusty, pieczenie chleba, kugla, suszenie $liwek byto okazjg do spiewdw i zabawy,
czy przede wszystkim wymiany doswiadczen. Charakterystyczne jest to, ze niemal kazda
gmina ma swoje witasne potrawy i kulinarne zwyczaje, ktére pielegnuje na co dzien oraz
z okazji wiekszych swigt — w wojewddztwie Swietokrzyskim bardzo preznie dziatajg lokalne
kota gospodyn wiejskich, ktére zajmujg sie miedzy innymi promowaniem tych potraw
i dbaniem o to, by zostaty zapamietane i przekazane mtodszym pokoleniom. Najbardziej
charakterystycznym produktem, utozsamianym z naszym regionem, jest z pewnoscig

zalewajka swietokrzyska, ale nie jest ona jedyng potrawag regionalna.

Dobre jedzenie, oparte na lokalnych produktach i tradycyjnych przepisach, ma coraz
wiekszg site przyciggania. Planujgc wakacje czy weekend, turysci zwracajg uwage zaréwno na

to, co beda zwiedzad, jak i na to, co i gdzie bedg jesé. Stad rosnaca ranga szlakow kulinarnych
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jako produktu turystycznego. Okres pandemii COIVD-19 przyniost w regionie swietokrzyskim

boom zainteresowania produktami regionalnymi.

Wojewddztwo $wietokrzyskie to tereny atrakcyjne dla rolnikéw, a tutejsze rosliny
i ptody rolne stanowig podstawy rozwoju turystyki kulinarnej. Walory smakowe
Swietokrzyskich warzyw i owocéw sprawity, ze cze$¢ z nich doczekata sie wiasnych
regionalnych $wigt — wsrdd nich mozna wymienic¢ jabtka z Obrazowa, $liwki z Szydtowa,
truskawki z Bielin czy ziemniaki z Debna koto Rakowa. Jedng z najciekawszych imprez
kulinarnych jest Festiwal Smaku w Parku Etnograficznym w Tokarni, podczas ktérego mozna
sprobowac lokalnych specjatéw oraz potraw pochodzacych z réinych zakatkéw Polski,
przygotowanych przez najwybitniejszych kucharzy. Okazjg do zapoznania sie z lokalnymi
smakami sg takze liczne mniejsze imprezy regionalne, dozynki gminne i jarmarki. Rozwojowi
tutejszego rolnictwa i gastronomii pomagajg specjalne akcje promocyjne: sie¢ ,Dziedzictwo

Kulinarne Swietokrzyskie” oraz konkurs ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”.
Na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego wystepujg nastepujgce wydarzenia:

e Swietokrzyski Festiwal Smakéw w Tokarni

e Dzien Swietokrzyskiej Truskawki w Bielinach

e (Czas Dobrego Sera w Sandomierzu

e Swietokrzyski Jarmark Agroturystyczny w Parku Etnograficznym w Tokarni
e Swietokrzyskie Swieto Zalewajki w Bielinach

e Skalbmierskie Babie Lato w Skalbmierzu

e Swieto Sliwki w Szydfowie

o Swietokrzyskie Swieto Pszczoty w Battowie

e Suchedniowskie Swieto Kaszy

e Swieto Pieroga Swietokrzyskiego w Bobrzy

e Swieto Chleba w Tokarni

e Jabtkobranie — Europejskie Swieto Jabtka w Obrazowie

e Swieto Hodowcéw Ryb i Wedkarzy ,Konecka Ryba” w Rudzie Malenieckiej
e W dzien swietej Tekli ziemniaki bedziem piekli” w Debnie k. Rakowa

e Swieto Mtodego Wina w Sandomierzu

e |td.
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Swietokrzyski Festiwal Smakéw w Tokarni

Zrédto: https://www.swietokrzyskie.pro/smacznie-zdrowo-i-regionalnie-swietokrzyski-festiwal-smakow-w-tokarni/

Na imprezy organizowane pod hastem kulinarnym przyjezdza bardzo wiele turystow
oraz pojawiajg sie lokalni mieszkaricy, s3 one szeroko promowane poprzez zaréwno media
(plakaty, spoty reklamowe), jak i nowe media elektroniczne (blogi, strony internetowe,
Facebook, Instagram, Twitter). Z drugiej strony warto zauwazy¢, iz wtadze samorzadowe
przekonaty sie, ze organizacja takich imprez jest doskonatym sposobem na realizacje zadan
z zakresu promowania zasad zréwnowazonego rozwoju, a dodatkowy przynosi realny

dochad.

Imprezy kulinarne mogg by¢ magnesem przyciggajagcym odwiedzajgcych i czynnikiem
decydujacym o wyborze docelowego miejsca podrézy. Swietokrzyskie posiada potencjat
tradycyjnych produktéw oraz regionalnych potraw, na ktdrym mozna oprzeé rozwdj turystyki
kulinarnej. Jednak, aby zapewni¢ odpowiednig frekwencje podczas wydarzen kulinarnych,
a zwtaszcza przyciggnac gosci z zagranicy powinno sie potozy¢ nacisk na promocje rodzimych
producentéw i ich wyrobdw regionalnych, a takze podnie$é jakos¢ i usprawnic¢ organizacje

tych imprez, bedacych okazjg do prezentacji i konsumpcji Swietokrzyskich specjatéw.

Turystyka kulturowo kulinarna jest ogromng szansg na efektywng i autentyczng

promocje regionéw, szczegdlnie z perspektywy woj. Swietokrzyskiego, posiadajgcego
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tradycyjne bogactwo produktowo-kulinarne. Dobrze przygotowana, wyrdzniajgca sie oferta
turystyczna potrafi przyciaggna¢ do regionu rzesze turystow spragnionych wyjatkowych,
niezapomnianych wrazen. Aby tak sie stato, trzeba stworzyé gotowy produkt turystyczny, jak
np. Sliwka Szydtowska czy Truskawka Bielifiska, zbudowaé silng marke regionu, ktéra
jednoczesnie bedzie sie kojarzyta z dang ofertg np. Sandomierz stynacy z jabtek i wina

(Sandomierski Szlak Jabtkowy i Sandomierski Szlak Winiarski, Swieto Wina).

Zwyczaje kulinarne, lokalne produkty i potrawy, sposoby ich przyrzadzania, to
wartosci, o ktére trzeba dbaé, ktdére nalezy chroni¢, poniewaz sg wazing sktadowa
dziedzictwa kulturowego, pewnego rodzaju wizytéwka ukazujagcg niepowtarzalny
i specyficzny charakter danego regionu. Organizacja wydarzen kulinarno-produktowych jest
doskonatym sposobem na promocje regionu, ktéra w wymierny sposéb przektada sie
a dochdéd jednostki, szczegdlnie w dobie pandemii COVID-19, w ktdrej znaczgco wzrosto
zainteresowanie regionalnymi produktami, daniami, a Polacy czesciej za kierunek podrézy

wybierajg krajowe ciekawostki.
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