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Wstep

Piekno jakie prezentuje wojewddztwo $wietokrzyskie urzeka réznorodnoscig form
krajobrazu. Swietokrzyskie usytuowane jest w potudniowo — érodkowej czesci Polski i prawie
w catfosci lezy na wyzynno — pagorkowym terenie Wyzyny Matopolskiej. Ziemia ta obrzezona
od zachodu Pilicg, od wschodu Wistg, Nidg Czarng i Biatg od potudnia, a od pétnocy
Kamienng i Czarng — wznosi sie ku $rodkowi pasmem Gor Swietokrzyskich. Wojewddztwo
Swietokrzyskie zachwyca swoim bogactwem przyrody, dziewiczg naturg oraz widokami
zapierajacymi dech w piersiach. Ziemia Swietokrzyska to kraina bogata w tradycje i zabytki,
stynna z wielkich wydarzen historycznych. Okreslana jest mianem ,raju dla historykéw
i geologdw”, a przyczynia sie do tego zaréwno bogactwo wystepujgcych na tym obszarze
osobliwosci przyrody nieozywionej, jak tez liczne kopalnie oraz pozostatosci dawnych
osrodkow przemystowych. Na terenie malowniczego wojewddztwa swietokrzyskiego
funkcjonujg setki turystycznych szlakdéw pieszych i rowerowych, aby turysci mogli zapoznaé
sie z tutejszym pieknem przyrody. Bogata i zréznicowana oferta aktywnego wypoczynku

sprawi, ze kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Region swietokrzyski to idealne miejsce na rodzinne spedzania czasu. Mnogos¢ miejsc
do poznania, liczne rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe, w ktérych zwiedzajacy odnajda
rzadkie gatunki zwierzat czy najciekawsze skupiska flory. Na terenie swietokrzyskiego
znajduje sie mnéstwo zabytkdéw architektury z réznych epok, miedzy innymi liczne patace
i dwory, jak rowniez wiele zabytkéw techniki. Bogatg kulture i historie prezentujg muzea,

izby pamieci oraz wystawy. Jednak Swietokrzyskie to takze raj dla smakoszy...

Celem niniejszego zestawienia jest zebrania w jednym miejscu wielokrotnie
nagradzanych produktéw i dan regionalnych, uwypuklenie szerokiej gamy kuchni
Swietokrzyskiej oraz wskazanie na potencjat drzemigcy w tym aspekcie dla regionu
wojewddztwa Swietokrzyskiego. Przedstawione zestawienie moze okazac sie punktem
zaczepnym dla interesariuszy do podjecia dziatan zwigzanych z poszukiwaniem, promocjg lub

dalszym rozwojem ,regionalnych smakdéw”.
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Tradycje kulinarne

Nieodtgcznym elementem kazdej kultury jest kuchnia, w ktorej uzywane sg produkty
charakterystyczne dla danego regionu. Mieszkancy wojewddztwa swietokrzyskiego styng
z przywigzania do tradycji, ziemi i zwyczajow przekazywanych tu od wiekéw z pokolenia na
pokolenie. Swiadczy o tym miedzy innymi ilo$¢ produktéw regionalnych wpisanych na liste
ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, na ktorej znajdziemy 94 produkty. Tradycyjne
receptury i sposodb wytwarzania regionalnych produktéw zostaty docenione, a kilka z nich
otrzymato nagrode ,Perty” w konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”
organizowanym przez Polskg lzbe Produktéw Regionalnych i Lokalnych pod Patronatem

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Marszatkdw Wojewddztw.

Ogodlnokrajowy konkurs ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki

Regiondw” na najlepszy regionalny i tradycyjny produkt ‘-’14&
zZywnosciowy oraz na najlepsze danie i potrawe regionalng ?

i tradycyjng organizowany jest juz od 2000 roku. e )
Rezultatem tych poszukiwan jest identyfikacja i o .

dokumentacja lokalnych i regionalnych wyrobdw, e’E

osadzonych gteboko w polskiej tradycji i od lat Frédio:
. . . http://www.produktyregionalne.pl/nkd.php?body=articl
wytwarzanych tymi samymi metodami i wedtug tych e&name=informacje-ogolne&lang=pl

samych receptur. Jego celem jest znalezienie i zachowanie

narodowych specjatéw, zanim odejdg w zapomnienie, wyparte przez ,,szybka” przemystowg
zywnos¢. Cel drugi — nie mniej wazny — to zachecanie rolnikéw i wtascicieli lokalnych firm,
obiektéw agroturystycznych, turystycznych i gastronomicznych do czerpania z bogatej
spuscizny kulinarnego dziedzictwa i wykorzystania jej w ofercie rynkowej, do siegania do
lokalnych zasobdw surowcéw a takze inspiracja producentéw do wytwarzania
certyfikowanej tradycyjnej zywnosci wysokiej jakosci. Powotana jest Kapituta Krajowa, ktéra
przyznaje najwyzszg nagrode w postaci statuetki ,Perta” produktom i daniom wybranym
sposréd nominowanych w czasie finatéw regionalnych. O nominacje mogg ubiegad sie

produkty nagrodzone i wyréznione w poprzednich edycjach konkursu w danym regionie.
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Statuetka ,, Perta”

‘d.-,

L N

Zrédto: http://www.produktyregionalne.pl/nkd.php ?body=article&name=informacje-ogolne&lang=pl

Laureatami tej prestizowej nagrody z ziemi Swietokrzyskiej byli:

W 2019 roku:
e Rytwianski karp wedzony — Gospodarstwo Rybackie Rytwianski Karp.

e Lody jagodowe ze Ztotej — Zaktad Cukierniczy Janusz Poniewierski.

W 2018 roku:

e Kietbasa wiejska od Bonarka - Zakfad Przetwdrstwa Miesnego Wiestaw Bonarek.
e Sandomierskie jabtko suszone w plastrach — Inkubator Przetwérczy w Dwikozach-
Osrodek Promowania Przedsiebiorczosci w Sandomierzu.
e Krdéwka kielczanka — OSM Bidziny.
W 2017 roku:
e Tort czekoladowo-orzechowy — Pracownia Tortow Artystycznych "Kraina Tortow"

Monika Pasterczyk.

e Chleb zytni kielecki — Piekarnia R.Dobrowolski, Halina Dobrowolska.
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W 2016 roku:
e Dziabana Butka z Wachocka — Stawomir Sajecki Piekarnia Wachock.
W 2015 roku:
e Ser kozi zakamienski — Agnieszka Kobryn i Jacek Pietrasiewicz Farma JAGA.
e Powidta ze sliwki wegierki — Sad Dankéw Agata i Dawid Piechota.
e Kasza gryczana palona — lwona Sulima F.P.H. JAMAG.
W 2014 roku:
e Masto Jedrzejowskie - Jedrzejowska Spoétdzielnia Mleczarska w Wodzistawiu
e Chleb zytni tradycyjny - Gminna Spoétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska” w Koprzywnicy
e Silvio wino gronowe pétstodkie biate - Winnica Nad Jarem Sylwia i Mateusz Paciura
W 2013 roku:
e Twardg z Pierzchnicy — Gminna Mleczarnia Sp. Z 0.0 Pierzchnica
e Szynka dyszka — Agnieszka i Zdzistaw Nowakowie, , Staropolska garmazerka”
e Midd nektarowo — spadziowy napekowski — Marta Beben
W 2012 roku:
e Masto chmielnickie — Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska w Chmielniku
e Kazimierski midd akacjowy — Waldemar Stupik, Miodowa Spizarnia
W 2011 roku:
e Morele sandomierska “Zaleszycka” - Grazyna i Andrzej Borkowscy Gospodarstwo
Ogrodnicze “Szymandwka”
W 2010 roku:
e Opatowska kréwka mleczna - Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Opatowie
W 2009 roku:
e Poledwiczki Swigteczne Prokopa — Bogustaw i Anna Piotrowscy
W 2008 roku:
e Kasza jaglana Gierczycka - Teresa Kmiecicka
e Salceson ozorkowy wiejski - Pawet Nowak, Zaktad wedliniarski
W 2007 roku:
Ser jabteczny - Fundacja Domy Wspdlnoty Chleb Zycia
W 2006 roku:

Sliwka Damacha — Barbara Kapusta

Program Rozwoju
. L. . Organizacji
Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Obgywute.s'llich
N ’ W Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji ‘ ata 2018

Obywatelskich na lata 2018 — 2030

Narodowy Instytut Wolnoéci

entrum Rozwoju Spoleczedstwa Obywotelskiego



W 2005 roku:

e Suszona Sliwka Szydtowska - Stowarzyszenie Producentéw Owocéw "Dobry Sad"
W 2004 roku:

e Fasola Korczynska - Stefan Jasiak, ,,Fasolex”
W 2003 roku:

e Chleb bodzentynski — Felicja Harabin

Na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego znajduja sie takze produkty ze znakiem

»Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP)” oraz ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG)”.

Chroniona Nazwa Pochodzenia - Znak ten przyznawany jest przez Komisje Europejska
produktom, ktérych wybitna jakos¢ jest Scisle zwigzana z obszarem, na ktérym sg

wytwarzane.
Produkty spetniajg nastepujgce warunki:

e wszystkie surowce pochodzg z okre$lonego obszaru
geograficznego i caty proces wytwarzania odbywa sie na

tym obszarze,

e jakos$¢ produktu, zdecydowanie wyzsza od przecietnej,
jest nierozerwalnie zwigzana z miejscem pochodzenia

i lokalnymi metodami wytwarzania.

Polscy producenci zarejestrowali 9 produktdw ze znakiem ChNP. Produkty oznaczone ChNP

sg wizytodwka regionu i podkreslajg jego specyfike.

Produktem z ziemi Swietokrzyskiej posiadajgcym Znak Chroniona Nazw Pochodzenia jest

Wisnia Nadwislanska.
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Chronione Oznaczenie Geograficzne

e przyznawany jest produktom, ktérych co najmniej
jeden etap produkcji odbywa sie na okreslonym
obszarze geograficznym;

e ich jakos¢, renoma lub inna cecha charakterystyczna

moze byc¢ przypisana temu pochodzeniu

geograficznemu.
Znak Chronione Oznaczenie Geograficzne ma 18 polskich produktéw.

Z terendw wojewddztwa swietokrzyskiego Znak Chroniona Nazw Pochodzenia posiadajg

Sliwka Szydiowska oraz Fasola Korczynska

Pomimo, iz zaden z $wietokrzyskich produktéw nie posiada znaku Gwarantowana tradycyjna

specjalnos¢, to do petni obrazu nalezy réwniez o nim wspomnieé.

Chronione Oznaczenie Geograficzne przyznawany jest

produktom, ktére:

e maja specyficzng nazwe lub wytwarzane sg ze
specyficznego surowca.
e odrdzniajg sie od innych produktéw z tej samej

kategorii,

e ich tradycyjny charakter wynika z uzycia

tradycyjnych surowcéw, receptury lub technologii

Wedtug rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE (1151/2012) produkt
Ltradycyjny” powinien mie¢ udokumentowang co najmniej 30 letnig historie i obecnos¢

na rynku. Znak Gwarantowana Tradycyjna Specjalno$é ma 6 polskich produktéw.
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Warto wyrdznié jeszcze jeden certyfikat. Jakos¢ -

Tradycja jest to pierwszy polski system jakosci. Inspiracja

dla niego staty sie systemy europejskie. Zasady dziatania

t tat Polska Izbe Produkt JAKOSC
systemu opracowane zostaty przez Polskga Izbe Produktu TRADYCHA) |
Regionalnego oraz Zwigzek Wojewddztw RP. Duzy nacisk &Y :

ktadziony jest na tradycje i lokalnos¢. Znak towarowy

uzywany jest wraz z nazwa regionu, z ktérego pochodzi

producent. Produkty objete certyfikacjg musza sie

charakteryzowac tradycyjnym sktadem, sposobem wytwarzania (przynajmniej 50-letni

rodowdd) oraz wysoka jakoscig. Nadzér nad procesem produkcji sprawuja jednostki

certyfikujgce akredytowane i upowaznione przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, ktory

od 2007 r. zalicza ten system do krajowych systemoéw jakosci zywnosci.

W malowniczym Swietokrzyskim mozna spotkac 23 produkty pochodzace od 12

producentow.

Masto ekstra Jedrzejowskie

Mezzo One Sp. z 0.0., Wodzistaw

Jedrzejowski twarozek Smietankowy

Mezzo One Sp. z 0.0., Wodzistaw

Masto chmielnickie

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Chmielniku

Twardg potttusty

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Chmielniku

Majonez kielecki

WSP ,,Spotem” Kielce

Musztarda kielecka delikatesowa stotowa

WSP ,,Spotem” Kielce

Ocet spirytusowy 10%

WSP ,,Spotem” Kielce

Kasza jaglana

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Bidzinach

Krowka kielczanka

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Bidzinach

Woda Buskowianka

Uzdrowisko Busko Zdrdj

Chleb zytni kielecki

Piekarnia R. Dobrowolski

Powidta sliwkowe wegierkowe

GOMAR Pinczéw

Ogoérki konserwowe

GOMAR Pinczow

Ogorki kwaszone

GOMAR Pinczéw

Nektar z aronii

GOMAR Pinczow

Sok ze swiezych pomidorow

GOMAR Pinczéw

Zurek kielecki

PSS, Spotem” w Kielcach

Chleb zytni razowy

PSS,,Spotem” w Kielcach

Chleb pszenny graham

PSS, Spotem” w Kielcach
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Miod spadziowy Napekowski Pasieka Rodzinna Marta i Ireneusz Beben ,Miody
Napekowskie”

Karp z Oksy Leszek Styputa Gospodarstwo , Lasochéw”

Sok ttoczony z jabtek z sandomierskich sadow Sad Sandomierski Sp. z 0.0.

Tradycyjne jabtka sandomierskie Stowarzyszenie ,Sandomierski Szlak Jabtkowy”

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [http://www.produktyregionalne.pl/edc_media/List/Item-33/TinyFiles/Tabela-jt-
www-styczen-2020.pdf]

Lista Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Lista produktow tradycyjnych — Utworzona na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2004
o rejestracji i ochronie nazw i oznaczen produktéw rolnych i srodkéw spozywczych oraz
o produktach tradycyjnych. Lista prowadzona przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
zawierajgca produkty, ktérych jakos$¢ lub wyjatkowe cechy i wtasciwosci wynikajg ze

stosowania tradycyjnych metod produkcji.

Logotyp Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Ministerstwo_Rolnictwa_i_Rozwoju_Wsi.svg

a) Zatradycyjne uwaza sie metody wykorzystywane od co najmniej 25 lat. Produkt
ubiegajacy sie o taki wpis powinien ponadto stanowi¢ element tozsamosci
spotecznosci lokalnej i naleze¢ do dziedzictwa kulturowego regionu, z ktérego
pochodzi. Wiek udowodni¢ nalezy za pomocg uzrédtowionych przekazéw
ksigzkowych, fotograficznych, czy nagraniowych. Gdy warstwa przekazu jest uboga,
whnioskodawca przeprowadzi¢ moze badania etnograficzne, np. rozmowy ze starszymi

osobami — swiadkami spozycia danego specjatu.
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b) Producenci nie nabywajg zadnego prawa ani do ochrony, ani do promocji wpisanych

produktéw jako wtasnych, gdyz ochronie podlega sam produkt, a nie jego wytwadrca.

c) Z wnioskiem o wpis na Liste wystepuje producent.

d) Za weryfikacje wniosku o wpis produktu na Liste Produktéw Tradycyjnych
odpowiedzialny jest marszatek wojewddztwa, ktdry przed dokonaniem oceny zwraca
sie do izby gospodarczej, zrzeszajgcej producentéw produktéw regionalnych
i tradycyjnych z prosba o wyrazenie opinii (najczesciej tg izbg jest Polska Izba
Produktu Regionalnego i Lokalnego). Nastepnie wniosek przesytany jest do Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Minister jest odpowiedzialny za prowadzenie
i uaktualnianie Listy Produktdw Tradycyjnych. Lista jest publikowana w Dzienniku
Urzedowym Ministra (raz w roku) oraz na stronach internetowych Ministerstwa

Rolnictwa i Rozwoju Wsi (na biezgco).

e) Na liste trafi¢ mogg produkty miesne (w tym rybne), mleczne, warzywa, owoce,
wyroby piekarnicze i cukiernicze, oleje i ttuszcze, miody, napoje, dania gotowe i inne

produkty.

Jednym z gtéwnych celéw powstania tej listy jest promocja i rozpowszechnianie
informacji o produktach wytwarzanych tradycyjnymi, historycznie ugruntowanymi metodami
na terenie kraju, po to, aby nastepnie moc je skuteczniej promowac takze za granica. Lista ta
stuzy réwniez posrednio przygotowaniu producentdéw do rejestracji nazw wpisanych na nig

produktow na szczeblu unijnym.

Na 20 maja 2021 roku na Liscie Rolnictwa i Rozwoju Wsi, znajduje sie 94 produkty

z wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Nazwa produktu rolnego, srodka

spozywczego lub napoju Rodzaj produktu rolnego, srodka spozywczego lub = Data wpisu na
spirytusowego wpisanego na liste napoju spirytusowego wpisanego na liste liste produktéw
produktéw tradycyjnych produktéw tradycyjnych tradycyjnych
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Syrop buraczany (przetworzone i nie) 2006-04-04
Zalewajka swietokrzyska Gotowe dania i potrawy 2006-09-06
Dzionie rakowskie Mieso Swieze oraz produkty miesne 2007-02-15
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Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce

Ser jabteczny (przetworzone i nie) 2007-02-15
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Konfitury z jarzebiny (przetworzone i nie) 2007-03-20
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Kasza jaglana gierczycka (przetworzone i nie) 2007-04-20
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Fasola korczynska (przetworzone i nie) 2007-04-20
Chleb bodzentynski Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2007-04-20
Placek spod kamienia Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2007-04-20
Chleb wiejski konecki Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2007-04-20
Piernik z zytniej maki Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2007-04-20
Prazoki Gotowe dania i potrawy 2007-09-03
Kugiel z Czermna Gotowe dania i potrawy 2007-09-03
Fatkowski miéd wielokwiatowy Miody 2007-09-03
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Truskawka buska faworytka (przetworzone i nie) 2007-09-03
Kwas burakowy po wzdolsku Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 2008-03-25
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Czerkieska maka orkiszowa (przetworzone i nie) 2008-03-25
Swietokrzyski miéd spadziowy Miody 2008-10-30
Pinczowski olej z Inicy Oleje i ttuszcze (masto, margaryna itp.) 2008-10-30
Salceson kurozwecki Mieso Swieze oraz produkty miesne 2009-04-10
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Truskawka bieliiska (przetworzone i nie) 2009-04-10
Karp z Rudy Malenieckiej Produkty rybotéwstwa, w tym ryby 2009-04-10
Karp matyszynski Produkty rybotéwstwa, w tym ryby 2009-07-14
Karp z Oksy Produkty rybotéwstwa, w tym ryby 2009-11-17
Farsz z kaszy gryczanej Inne produkty 2009-12-17
Kietbasa swojska wachocka
hycowana Mieso Swieze oraz produkty miesne 2010-07-26
Salceson ozorkowy wiejski Mieso Swieze oraz produkty miesne 2010-07-26
Chmielnicka ge$ pieczona Mieso swieze oraz produkty miesne 2010-07-26
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Susz owocowy debniacki (przetworzone i nie) 2010-07-26
Jedrzejowski twarozek
Smietankowy Sery i inne produkty mleczne 2010-07-26
Szynka sznurowana wachocka Mieso Swieze oraz produkty miesne 2010-08-02
Poledwica tradycyjna z Wachocka | Mieso swieze oraz produkty miesne 2010-08-02
Kietbasa biata parzona z Wachocka | Mieso Swieze oraz produkty miesne 2010-08-02
Sok z czarnej jagody z lipowskich
laséw Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 2010-09-07
Rytwianski karp Produkty rybotéwstwa, w tym ryby 2010-09-07
Wolecka chatka pleciona Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2010-09-07
Gryska z Blizyna Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2010-09-15
Kietbasa tosienska Mieso Swieze oraz produkty miesne 2010-10-08
Poledwiczki swigteczne Prokopa Mieso Swieze oraz produkty miesne 2010-10-08
Salceson cwaniak z tosienia Mieso Swieze oraz produkty miesne 2010-10-08
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Stupinski siekaniec dworski Gotowe dania i potrawy 2011-01-21
Fitka kazimierska Gotowe dania i potrawy 2011-01-21
Opatkowickie wino chlebowe Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 2011-01-21
Kamcia - moskorzewska nalewka
mietowa Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 2011-01-21
Sandomierski olej rzepakowy Oleje i ttuszcze (masto, margaryna itp.) 2011-01-21
Karp z Wojczy Produkty rybotédwstwa, w tym ryby 2011-01-21
Kietbasa radoszycka Mieso Swieze oraz produkty miesne 2011-02-07
Kietbasa swojska z Kunowa Mieso Swieze oraz produkty miesne 2011-02-07
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Jabtka sandomierskie (przetworzone i nie) 2011-02-07
Krowka opatowska Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2011-02-07
Chleb iwanski Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2011-02-07
Rakowski ziemniak pieczony Gotowe dania i potrawy 2011-06-08
Masto jedrzejowskie Oleje i ttuszcze (masto, margaryna itp.) 2011-06-08
Szczodroki Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2011-06-08
Udziec dworski z Kunowa Mieso Swieze oraz produkty miesne 2013-01-11
Pasztetowa radoszycka Mieso Swieze oraz produkty miesne 2013-01-11
Masto chmielnickie Oleje i ttuszcze (masto, margaryna itp.) 2013-01-11
Burocorz bogoryjski Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2013-01-11
Zabieckie gaty Gotowe dania i potrawy 2013-12-05
Kaszanka szarbianka Mieso Swieze oraz produkty miesne 2013-12-05
Kietbasa z Pacanowa Mieso swieze oraz produkty miesne 2013-12-05
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Suszona damacha z Ponidzia (przetworzone i nie) 2013-12-05
Szynka z Broniny Mieso Swieze oraz produkty miesne 2014-01-14
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Skalbmierskie ogorki kiszone (przetworzone i nie) 2014-01-14
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Czosnek wajczanski (przetworzone i nie) 2014-01-14
Paczek opatowski Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2014-01-14
Midd krdlewski z Osieka Miody 2014-07-31
Ser kozi z Machor Sery i inne produkty mleczne 2014-07-31
Chleb wachocki Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2014-07-31
Chleb zytni kielecki Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2014-07-31
Rytwianski karp w galarecie Produkty rybotéwstwa, w tym ryby 2016-01-19
Salceson beczkowski Mieso Swieze oraz produkty miesne 2016-04-21
Jacentowski barszcz z kapusta Gotowe dania i potrawy 2016-12-01
Daleszycka szynka z beczki Mieso Swieze oraz produkty miesne 2016-12-01
Midd spadziowy z Puszczy
Jodtowej Miody 2016-12-01
Midd nektarowow-spadziowy
napekowski Miody 2016-12-01
Midd akacjowy z t3zka Miody 2016-12-01
Kasza gryczana palona z Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Antoniowa (przetworzone i nie) 2016-12-01
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce
Chrzan $wietokrzyski (przetworzone i nie) 2016-12-01
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Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce

Morela sandomierska zaleszczycka | (przetworzone i nie) 2016-12-01
Chleb mieszany koprzywnicki Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2016-12-01
Chleb skarbczak Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2016-12-01
Wiejska szynka z Okofa Mieso Swieze oraz produkty miesne 2016-12-21
Kietbasnica kazimierska Mieso Swieze oraz produkty miesne 2016-12-21
Matyszyniska kietbasa z dzika Mieso Swieze oraz produkty miesne 2016-12-21
Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce

Konfitura z zielonych orzechéw (przetworzone i nie) 2016-12-21
Twardg potttusty z Pierzchnicy Sery i inne produkty mleczne 2016-12-21
Salceson z Okota Mieso Swieze oraz produkty miesne 2017-06-19
Kietbasa swojska Mieso Swieze oraz produkty miesne 2017-06-19
Zagajnicki koziarz Sery i inne produkty mleczne 2017-06-19
Tort czekoladowo-orzechowy Wyroby piekarnicze i cukiernicze 2017-06-19
Osinski farsz z zakwaszonych

ziemniakow Inne produkty 2019-05-31
Midd wielokwiatowy z Mirca Miody 2019-05-31

Chleb na maslance z Lipnika

Wyroby piekarnicze i cukiernicze

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-swietokrzyskie]

Swietokrzyskie potrawy regionalne

Smak rodzimych, tradycyjnych potraw, przygotowanych z regionalnych produktow

pozostaje z nami na dtuzej i towarzyszy nam, gdziekolwiek by$my nie byli. Swietokrzyskie to
raj dla smakoszy. Swéj dzisiejszy ksztatt kuchnia Swietokrzyska zawdziecza melanzowi kuchni
chtopskiej, zydowskiej i szlacheckiej. W jadtospisie mieszkancow regionu swietokrzyskiego
obecne byly od wiekdw dania i produkty ziemniaczane, maczne oraz kasze. Duzg
popularnoscig cieszyty sie takze potrawy z kapusty, nabiat oraz owoce. Pokarmy miesne
spozywano rzadziej. Méwigc o Swietokrzyskiej tradycji kulinarnej nie mozna ograniczac sie
do opisu receptur lokalnej kuchni. Tradycja, zwyczaje i kultura lokalnej zbiorowosci s
rowniez waznymi czynnikami opisujgcymi regionalng kuchnie. Przyrzgdzanie potraw
tradycyjnych czesto miato charakter integrujacy kulturowo lokalng spotecznos¢. Wspdlne
kiszenie kapusty, pieczenie chleba, kugla, suszenie sliwek byto okazjg do Spiewdw i zabawy,
czy przede wszystkim wymiany doswiadczen. Charakterystyczne jest to, ze niemal kazda
gmina ma swoje wtasne potrawy i kulinarne zwyczaje, ktére pielegnuje na co dzien oraz

z okazji wiekszych swigt — w wojewddztwie Swietokrzyskim bardzo preznie dziatajg lokalne

kota gospodyn wiejskich, ktdre zajmujg sie miedzy innymi promowaniem tych potraw

Program Rozwoju
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i dbaniem o to, by zostaty zapamietane i przekazane mtodszym pokoleniom. Najbardziej

charakterystycznym produktem, utozsamianym z naszym regionem, jest z pewnoscia

zalewajka swietokrzyska, ale nie jest ona jedyng potrawa regionalna.

Dowodem na to, ze $wietokrzyskie jest rajem dla smakoszy moze by¢ ponizsza tabela, w ktérej

przedstawione zostaty regionalne dania, najczesciej przyrzadzane z lokalnych sktadnikow

z podziatem na 13 Swietokrzyskich powiatow.

Powiat kielecki

Nazwa dania
Suflet z Kaszy Jaglanej

Autor przepisu
Irmina i Jarostaw Maliszewscy, Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Pod
raczkiem” w Nowej Stupi

Szynka Wiejska ze Sperka

Teresa Grzejszczyk, Gospodarstwo Agroturystyczne,Pod Bukiem” w
Sniadce Drugiej

Pierzchnickie Smarowidto z Gesi

Elzbieta Osman, Gospodarstwo agroturystyczne , Daleko od szosy” w
Brodach

Wiejski Smalec z Zurawing

Monika Klimek, z Kota Gospodyn Wiejskich w Niwach

Spyrok

Aleksandra Biskup ze Wzdotu Kolonii

Dzionie Rakowskie

Teresa Piotrowicz, Gospodarstwo Agroturystyczne ,Przy Zrédetku” w
Pagowcu

Smolcorze Teresa Klimczak z Kota Gospodyn Wiejskich w Marzyszu
Popa Aleksandra Biskup ze Wzdotu Kolonii

Polewka z Ziemniakami Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Chetmcach
Zalewajka Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Snochowicach

Zalewajka Swietokrzyska

Centrum Tradycji i Turystyki Gor Swietokrzyskich, karczma ,,1zba
Dobrego Smaku” w Osadzie Sredniowiecznej w Hucie Szklanej

Dragoty

Ewa Siudajewska z Beczkowa

Kluska Miedzianogdrska

Wanda Toporek, przewodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich
,Macierzanka” w Kostomtotach

Grycoki

Jadwiga Brzoza, przewodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich
,Kowalanki” w Kowali

Diabelskie Zeberka z Tartymi
Ziemniakami

Barbara Grzesik z Kota Gospodyn Wiejskich w Woli Jachowe;j

Ges Gospodyni

Agnieszka i Pawet Wysoccy, Gospodarstwo Agroturystyczne ,,R6zane
Wzgdrze” w Lubani

Wolska Sucha Kapusta z Grochem na

Smietanie

Barbara Grzesik, z Kota Gospodyn Wiejskich w Woli Jachowej

Pierogi z Dudkami ,,Od Beaty”

Beata Walkiewicz-Kudtacz z Rakowa

Pasterniocek

Aleksandra Biskup z Wzdotu Kolonii

Kugiel (Placek Ziemniaczany z
Zeberkami)

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Snochowicach

Bomby

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Chetmcach

Tortuch Swietokrzyski

Ewa Zaczek-Kucharska, Agroturystyczne Gospodarstwo Goscinne
»Lipowka” w Brudzowie-Lipie

Kraszone Kluski

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Chetmcach
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Byki Daleszyckie

Teresa Klimczak z Kota Gospodyn Wiejskich w Marzyszu

Zotadki Rakowskie

Stanistaw Malanowicz, Bar ,,Pod Ggska” w Rakowie

Parzybroda Chtopska

Piotr Jankowski z Podmarzysza

Baniocek

Aleksandra Biskup ze Wzdotu Kolonii

Biedok Chtopski

Wanda Toporek, przewodniczaca i Natalia Watek z Kota Gospodyn
Wiejskich ,Macierzanka” w Kostomtotach

Paczki Ziemniaczane

Jadwiga Firmanty z Kota Gospodyn Wiejskich w Szumsku

Jabtka w Miodzie

Irmina i Jarostaw Maliszewscy, Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Pod
raczkiem” w Nowej Stupi

Napéj Zniwiarzy

Wanda Toporek, przewodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich
»Macierzanka” w Kostomtotach

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nazwa dania

Powiat opatowski

Autor przepisu

Sledzie z Suszonymi Borowikami

Barbara Sottyka, Klub Aktywnych Kobiet w Brzozowej

Pasztet Chtopski Jadwiga Sliwka z Obreczne;j
Zimne NOzki Elzbieta Pajgk z Okaliny Kolonia
Boczek Swietokrzyski Alicja Mazur, Klub Aktywnych Kobiet w Duranowie

Jacentowski Barszcz z Kapusta

Bozena Cison, Hotel ,,Magnat” Jacentéw

Zupa Owocowa ,,Garus”

Monika Dziedzic, Restauracja ,Zmigréd”, Opatéw

Pierogi Grochulki

Grazyna Kania ze Szczucia

Kapusciane Zawijasy

Jolanta Jurys z Kota Gospodyn Wiejskich w Sadowiu

Gotabki Opatowskie

Marek Jarostaw Bielec, Zajazd Omega w Jacentowie

Pyzie

Bogumita Murek z Kofa Gospodyn Wiejskich w Obrecznej

Kotlety z Kapusty

Teresa Chuchata z Kofa Gospodyn Wiejskich w Duranowie

Porka — Psiocha

Alicja Mazur, Klub Aktywnych Kobiet w Duranowie

Kulebiak

Maria Krzeszowska, Koto Gospodyn Wiejskich w Duranowie

Pierogi z Kaszy Jaglanej

Matgorzata Szymanskaz Kota Gospodyn Wiejskich w Gojcowie

Pierogi z Buraka Cukrowego

Teresa Kmiecicka z Lisowa

Zraz Staropolski Zawijany

Monika Dziedzic, Restauracja ,Zmigréd” w Opatowie

Ziemniaczany Sernik

Elzbieta Pajgk z Okaliny-Kolonii

Podptomyk

Bogumita Murek, z Kota Gospodyn Wiejskich w Obrecznej

Ciastka ,,Catuski”

Agnieszka Wotowska z Okaliny Kolonii

Obwarzanki Piorkowskie

Alina Zawada z Zernik

Chrupiace Jabtka

Halina Marzec z Kota Gospodyn Wiejskich w Brzozowej

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Powiat ostrowiecki

N EYAVERERIES
Zurek z Jajkiem

Autor przepisu

Barbara Domagata, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Chociméw

Zarzucajka

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Sniezkowicach

Pierogi z Kapustg i Grzybami

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Chocimowie

Inkusiowe Byki

Panie z Klubu Kobiet Kreatywnych w Kunowie

Warkocz Swietokrzyski

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Sniezkowicach

Pierogi z Kaszanka

Dorota Kiljan, BALTUS. S. C. ,, Zajazd pod Czarcig Stopka”, Battow

Bigos z Kasza

Barbara Domagata, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Chociméw

Szarlotka Swietokrzyska

tukasz Dybiec, Fundacja ,Pomocna Dto” prowadzgca Bar Rondo w
Ostrowcu Swietokrzyskim

Makowiec z Kratka

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Bukowiu

Kluski Paluszki z Makiem

Wanda Lisowska, Klub Kobiet Kreatywnych z Kunowa

Buteczki Drozdzowe

Otolia Bernacka z Nowego Skoszyna

Tradycyjne Podptomyki

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Sniezkowicach

Obwarzanki

Zdzistawa Wojtan ze Sniezkowic

Ciastka z Amoniakiem

Janina Karbowniczek z Chocimowa

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nazwa dania
Schab z Morelami

Powiat sandomierski
Autor przepisu
Justyna Woijtas, ,,Willa Wojtasowka”, Obrazéw

Wedzony Karp z Zawidzy

Marek Bisztyga, Gminny Osrodek Kultury w toniowie

Garus z Ziemniakami

Krystyna Dobek z Grabiny

Pamuta

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Sosniczanach

Biata Polewka z Ziemniakami

Krystyna Dobek z Grabiny

Pierogi Babci Wtadzi

Halina Knap z Sosniczan

Japconka

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Zawichoscie

Pieczone Gotebie

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zbigniewicach

Szczupak w Smietanie

Matgorzata Boczek z Zajeziorza

Porka Mieci

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Sosniczanach

Kurcze Pieczone z Jabtkami

Halina Wojtas, Pensjonat Agroturystyczny ,Wojtasowka”

Pierogi Opata

Restauracja Jubilatka w Koprzywnicy

Knedle ze Sliwkami

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Dmosicach

Program Rozwoju
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Karp Faszerowany Kaszg Gryczang i

Grzybami

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Btoniu

Groch z Kapustg na Zeberkach w

,,Pierzynie” Chlebowej

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Btoniu

Kluski Gniecione z Jajkiem

Placek Drozdzowy z Kaszg Jaglang

Beata Panasiuk z Czyzowa Szlacheckiego i Matgorzata Boczek z
Zajeziorza

Praznale

Marianna Juda z Wielogéry

Placek Drozdzowy z Kaszg Jaglana

Janina Lipa z Krzcina

Kruche Ciasto z Rabarbarem

Jolanta Juda z Sosniczan

Szczodroki

Grzegorz Siwek, Piekarnia Maspek w Zawichoscie

Racuchy Drozdzowe z Jabtkiem

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w So$niczanach

Gumutki Koprzywnickie

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Koprzywnicy

Podptomyk

Marianna Zych, Koto Gospodyn Wiejskich z Dmosic

Rajskie Jabtuszka w Koszulkach

Restauracja Jubilatka z Koprzywnicy

Napdj Jeczmienny

Krystyna Dobek z Grabiny

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nazwa dania

Powiat Konecki

Autor przepisu

Pigoty Agnieszke Mularczyk ze Stowarzyszenia "Lipianki" w Lipie
Prazoki Czestawe Wasik z Mtynka
Kugiel Radostawa Chwascinskiego z Radoszyc

Pierogi wigilijne

Jadwige Maury z Rudy Malenieckiej

Kotlet po konecku

Restauracja Srédmiejska w Koriskich

Pierogi z miesem i kapusta

Restauracja Srédmiejska w Koriskich

Diablotki

Terese Wasik z Wojewddzkiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w
Modliszewicach

Placek po wegiersku

Restauracja Srédmiejska w Koriskich

Ciasto drozdzowe z truskawkami

Sernik kozi Swigteczny

Teodozje i Stanistawa Krauze z Jezowa

Kasztany z ziemniakow

Terese Wasik z Wojewddzkiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w
Modliszewicach

Placek makowy retro

Terese Wasik z Wojewddzkiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w
Modliszewicach

Zupa krem z pieczarek z groszkiem

ptysiowym

Restauracja Srédmiejska w Koriskich

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Nazwa dania
Siestawicka Ges

Powiat buski

Autor przepisu

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Brzoskwiniowy Sad”, Grazyna Korepta

Jesiotr po krélewsku

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Dworek Staropolski”, Zofia Guz

Kaczka Stopnicka

Hotel ,Meteo”, Barbara Kapusta

Tarta fasolowa

Samorzadowe Gimnazjum im. sw. Kingi w Nowym Korczynie, Izabela

Andrusiewicz

Fasolowa przekaska

P.P.H.U ,FASOLEX”

Zawijaniec drozdzowy z

truskawkami

KGW w Btoricu i Nowej Wsi, Zofia Zyta

Dzianie Wislickie

Zespot Piesni i Tarica Wisliczanie, Jadwiga Krzak

Udka gesie z antondwka i soczewica

Hotel ,Medical Spa” Malinowy Zdréj

Buncok strzatkowski z niedzwiedzim

czosnkiem

Oponki ziemniaczane

Paczek z Widuchowy

Zupa chrzanowa z Ponidzia

Siedlisko ,,Po rosie”

Zabieckie Galy

Stowarzyszenie ,Zabieckie Powi$lanki

Placek truskawkowy (z truskawki

Faworytki)

KGW Btoniec i Nowa Wie$

Kaczka pieczona jabtkiem obtozona
z Zamku Derstawa Restauracji

Gosciniec wg receptury babci Jadzi

Zamek Derstawa Restauracja Gosciniec

,Wedzony Karp Krélewski z
Wodjczy”

Uzdrowisko Solec-Zdrdj Sp. z o.o.

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nazwa dania
Swojski wek

Powiat kazimierski

Autor przepisu
Koto Gospodyn Wiejskich w Boszczynku

Kotacz posypany serem

Zdzistawa Sterna z Usciszowic

Fitka

Koto Gospodyn Wiejskich Cieszkowy w gminie Czarnocin

Piernik parzony

Koto Gospodyn Wiejskich w Broniszowie

Kura "Po Bejsku" w rosole

Zdzistawa Sterna z Usciszowic

Kaczka duszona w kapuscie z jabtkami

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
N ’ W Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji

Narodowy Instytut Wolnoéci

Centrum Rozwoju Spoleczedstwa Obywatelskiego

Obywatelskich na lata 2018 — 2030

Program Rozwoju
Organizacji
Obywatelskich




Orzechowy indyk

Urszula Skowron z Bejc

Zrédto: Opracowanie wiasne

Powiat pinczowski

Nazwa dania
Pierog kasztelanski

Autor przepisu
Helena Ziétkowska z Kota Gospodyn Wiejskich w Kijach

Prosiak pieczony i faszerowany

Aleksandra Korczyniska z gminy Kije

Kaczka po dziergsku

Grupe Inicjatywng Odnowy Wsi w Dziergzni

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nazwa dania
Paluchy z makiem

Powiat jedrzejowski
Autor przepisu
Zofia Gacek z Folgi Pierwszej

Karp smazony po staropolsku

Maria Zapard z gminy Oksa

Pieczen wieprzowa z kasztanami

Teresa Stuzalec z Kota Gospodyn Wiejskich w Potoku Matym

Pierogi sedziszowskie

Katarzyna Libiszewska z Baru Dworcowego

Stupski pasztet w pieciu odstonach

Wigilijny pasztet z ryby w ciescie

Jadwiga Jastrzebska z Brynicy Mokrej

Stupianski Siekaniec Dworski

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nazwa dania
Opiekataki w otrebach pszennych

Powiat wioszczowski
Autor przepisu
Anna Skrobisz z miejscowosci Lipie

Bomby

Anna Skrobisz z miejscowosci Lipie

Gotabki z kiszonej kapusty

Joanna Fornal z Kota Gospodyn Wiejskich w Komparzowie

Sadzioki

Agnieszka Szymczyk z Kluczewska

Kapusta "tomborowka"

Matgorzata Koztowska z Moskorzewa

Zeberka wieprzowe na zasmazanej

kapuscie

Danuta Wojcik z Zelistawic

Zurek po czarnecku

Leszek Rak i Katarzyna Fiuk z Gospodarstwa Agroturystycznego
Country Road 786 w Czarncy

Biata polewka z ziemniakami

Cztonkowie zespotu ludowego "Dzierzgowianie”

Jesienny powiew - zupa krem z dyni

Anna Gata

Kremowa zupa pieczarkowa

Cztonkowie stowarzyszenia "Wtoszczowa na obcasach".

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji
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https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/zupy/1812-jesienny-powiew-zupa-krem-z-dyni
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/zupy/1815-kremowa-zupa-pieczarkowa

Zalewajka

Jézefa Wichrowska i Marta Noga z Kota Gospodyn Wiejskich
"Goscinianki" z Wtoszczowy.

Zupa borowikowa groszkiem

ptysiowym

r4

Barbara Gibas z Radkowa

Dziabaki z ryzem i warzywami

Koto Gospodyn Wiejskich "Goscinianki" z Wtoszczowy

Gotabki po komparsku

Koto Gospodyn Wiejskich z Komparzowa

Gryczakowe ciasto

Ewa Napora z Kluczyc

Kasioki kurzelowskie

Roma Bator z Kofa Gospodyn Wiejskich w Kurzelowie

Kasza gryczana z kwasnym mlekiem

Cztonkowie zespotu ludowego "Dzierzgowianie”

Kotlety z kaszy gryczanej

Ewa Napora z Kluczyc

Szyszki ryzowe z miesem

Koto Gospodyn Wiejskich "Goscinianki" z Wtoszczowy

Kolorowe pierogi

Zofia Sliwiriska (przepis powstat podczas Warsztatéw Terapii
Zajeciowej)

Kulebiak

Sylwii Nowak z "Domku nad rzeczka" w Krasocinie

Michatowe tazanki

Pelagii Gawron z Kota Gospodyn Wiejskich w Krasocinie

Nalesniki z owocami

Barbara Gibas z Batkowa

Parowance

Cztonkowie zespotu ludowego "Dzierzgowianie”

Parowanice po kurzelowsku

Koto Gospodyn Wiejskich w Kurzelowie

Paszteciki

Sylwia Nowak z gospodarstwa "Domek nad rzeczka"

Pasztet grzybowy w magierce

Fundacja pomocy Szkole ZPO nr 2 "Nasza dwdjka" we Wtoszczowie

Pieczarkowe buteczki

Jozefa Wichrowska i Marta Noga z Kota Gospodyn Wiejskich
"Goscinianki" w Gosciencinie

Pierogi z grzybami

J6zefa Wichrowska i Marta Noga z Kofa Gospodyn Wiejskich
"Goscinianki" w Gosciencinie

Pierogi partyzanckie

Koto Gospodyn Wiejskich w Moskorzewie

Pierogi z serem

Koto Gospodyn Wiejskich Brzescie

Pierogi z zaczarowanego lasu

Anna Gata z Villi Aromat

Pierozki dworskie z borowikiem

Katarzyna Standerska z Fundacji pomocy Szkole ZPO nr 2 "Nasza
dwaéjka" we Wioszczowie

Pirég krasocki

Anna Skrobisz z Kota Gospodyn Wiejskich w Krasocinie

Placki na sodzie

Koto Gospodyn Wiejskich Brzescie

Roztropek

Koto Gospodyn Wiejskich w Moskorzewie

Sodzioki

Agnieszka Szymczyk z gospodarstwa agroturystycznego w Kluczewsku

Gotabki ziemniaczane z boczkiem

Koto Gospodyn Wiejskich Brzescie

Goty faszerowane januszewickie

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Januszewic

Goty Gaty

Anna Gata z Villi Aromat

Kluski ziemniaczane z makiem

Cztonkowie zespotu ludowego "Dzierzgowianie”

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji
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https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/zupy/1816-zalewajka
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/zupy/1817-zupa-borowikowa-z-groszkiem-ptysiowym
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/zupy/1817-zupa-borowikowa-z-groszkiem-ptysiowym
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1818-dziabaki-z-ryzem-i-warzywami
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1819-golabki-po-komparsku
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1820-gryczakowe-ciasto
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1821-kasioki-kurzelowskie
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1823-kasza-gryczana-z-kwasnym-mlekiem
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dodatki/1824-kotlety-z-kaszy-gryczanej
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1825-szyszki-ryzowe-z-miesem
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1826-kolorowe-pierogi
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1827-kulebiak
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1828-michalowe-lazanki
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1830-nalesniki-z-owocami
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1831-parowance
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1832-parowance-po-kurzelowsku
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1833-paszteciki
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1834-pasztet-grzybowy-w-magierce
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1835-pieczarkowe-buleczki
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1836-pierogi-z-grzybami
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1837-pierogi-partyzanckie
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1838-pierogi-z-serem
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1839-pierogi-z-zaczarowanego-lasu
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1840-pierozki-dworskie-z-borowikiem
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1841-pirog-krasocki
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1842-placki-na-sodzie
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1843-roztropek
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1844-sodzioki
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1845-golabki-ziemniaczane-z-boczkiem
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1846-goly-faszerowane-januszewickie
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1847-goly-galy
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1848-kluski-ziemniaczane-z-makiem

Kuémok po kwilinsku

Zespotu Ludowy "Kwiliniec" w Kwilinie

Placek ziemniaczany z pieca

Jézefa Wichrowska i Marta Noga z Kota Gospodyn Wiejskich
"Goscinianki" w Gosciencinie

Fasola w kapuscie

Anna Bettowska z Fundacji Pomocy Szkole ZPO nr 2 "Nasza dwdéjka"
we Wtoszczowie

Kapusta dzwiekowa

Cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich z Kurzelowa

Kapusta z
ziemniakami

grzybami i pieczonymi

Barbara Gibas z gospodarstwa agroturystycznego w Batkowie

Karczek w kapuscie

Zofia Sliwiriska z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Ostrowie

Kapusta z grochem i Swiezymi grzybami

Cztonkowie zespotu ludowego "Dzierzgowianie”

Rolada kapusciana

Matgorzata Kotulska i Irena Paprota z Kota Gospodyn Wiejskich w
Czarncy

Karp pieczony - faszerowany

Cztonkowie zespotu ludowego "Dzierzgowianie”

Sledz po polsku

Roman Kaczmarek z Bebelna Wies k. Wtoszczowy

Kaczka Ostrowianka

Zofia Sliwiriska z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Ostrowie

Kura bulinka

Stowarzyszenie Wielu Pokolen "Jestesmy solg tej ziemi" z
Moskorzewa

Kurze stopki - omytki

Stowarzyszenie Wielu Pokolen "Jestesmy solg tej ziemi" z
Moskorzewa

Kurczak hrabiego

Aneta Kluza i lwona Pakos ze Stowarzyszenia na rzecz rozwoju gminy
Zytno

Lotka (skrzydetka drobiowe)

Koto Gospodyn Wiejskich z Moskorzewa

Pasztet mysliwski z drobiu

Agnieszka Szymczyk z gospodarstwa agroturystycznego w Kluczewsku

Zurawinowa ge$

Zofia Sliwiriska z Warsztatéw Terapii Zajeciowe]j z Ostrowie

Karkéwka w warzywach

Stowarzyszenie "Wtoszczowa na obcasach"

Mortadelowe zawijance

Ewa Napora z Kluczyc

Pasztet z krdlika

Czestaw Syrek z Zespotu Ludowego "Kwiliniec" z Kwiliny

Przysmak jesienny lub mysliwski, czyli

karczek nadziewany tajemnica

Agnieszka Szymczyk z gospodarstwa agroturystycznego w Kluczewsku

Pieczarkowce

Zofia Sliwiriska z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Ostrowie

Aromatyczna szarlotka Ani

Stowarzyszenie "Wtoszczowa na obcasach"

Kruche pierogi z nadzieniem

Zurawinowo-jabtkowym

Matgorzata Kotulska z Czarncy

Makowiec szlachecki

Halina Wiszard ze Stowarzyszenia na rzecz rozwoju gminy Zytno

Marchwinki

Anna Brown-Butatowicz z Fundacji Pomocy Szkole ZPO nr 2 we
Wtoszczowie

Murzynek kwilinski

Marianna Sliwiriska z Zespotu Ludowego "Kwiliniec" z Kwiliny

Orzechowiec patacowy

Aneta Kluza i Iwona Pakos ze Stowarzyszenia na rzecz rozwoju gminy
Zytno

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018 — 2030
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https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1849-kucmok-po-kwilinsku
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1850-placek-ziemniaczany-z-pieca
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1851-fasola-w-kapuscie
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1852-kapusta-dzwiekowa
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1853-kapusta-z-grzybami-i-pieczonymi-ziemniakami
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1853-kapusta-z-grzybami-i-pieczonymi-ziemniakami
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1854-karczek-w-kapuscie
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1855-apusta-z-grochem-i-swiezymi-grzybami
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1856-rolada-kapusciana
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1857-karp-pieczony-faszerowany
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1858-sledz-po-polsku
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1859-kaczka-ostrowianka
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1860-kura-bulinka
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1861-kurze-stopki-omylki
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1862-kurczak-hrabiego
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1863-lotka-skrzydelka-drobiowe
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1864-pasztet-mysliwski-z-drobiu
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1865-zurawinowa-ges
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1866-karkowka-w-warzywach
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/dania-glowne/1867-mortadelowe-zawijance
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1868-pasztet-z-krolika
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1869-przysmak-jesienny-lub-mysliwski-czyli-karczek-nadziewany-tajemnica
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1869-przysmak-jesienny-lub-mysliwski-czyli-karczek-nadziewany-tajemnica
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/przystawki/1870-pieczarkowce
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1871-aromatyczna-szarlotka-ani
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1872-kruche-pierogi-z-nadzieniem-zurawinowo-jablkowym
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1872-kruche-pierogi-z-nadzieniem-zurawinowo-jablkowym
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1873-makowiec-szlachecki
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1810-marchwinki
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1874-murzynek-kwilinski
https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1875-orzechowiec-palacowy

Pyszczki

Koto Gospodyn Wiejskich "Goscinianki" w Gosciecinie

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nazwa dania
Wolicki zawijaniec topiony

Powiat staszowski

Autor przepisu
Jolanta Szczerba z Wolicy

Rolada drobiowa

Wiestawa Swatek z gminy Staszow

Ges pieczona nadziewana

Zofia Dyl z Kota Gospodyn Wiejskich Mucharzew

Piernik kiszony "Pycha"

Teresa Michalska z Kontuszowa

Pieczone pierogi z Wolki

Tomasz Klimek z Woli Wisniowskiej

Ziemniaki z barszczem grzybowym

Krystyna Nosek z Zdziecic¢ Starych

Pasztet kurozwecki z kwasnej kapusty

Joanna Bania z Kurozwek

Schab po rytwiansku

Jadwiga Stawiarz z Rytwian

Nadziewana kaczka z Rudy

Koto Gospodyn Wiejskich z Rudy

Gulasz lasem pachnacy

Joanna Bania z gospodarstwa "Biesiada u Aski" w Kurozwekach

Rosét po zydowsku

Patac tazienkowski w Staszowie

Rytwianski karp w galarecie

Irena Pogorzelska ze Swiecic

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nazwa dania
Karp Matyszynski

Powiat starachowicki
Autor przepisu
Agnieszka ldzik-Napiérkowska z Matyszyna Dolnego

Zurek w chlebie

Restauracja Strych w Starachowicach

Placek swietokrzyski

Restauracja Strych w Starachowicach

Prosie po piwie i winie

Restauracja Strych w Starachowicach

Sledz z jabtkowa cebulka

Jerzy Luba z gminy Mirzec

Kanapka staropolska

Restauracja Strych w Starachowicach

Szczurki starachowickie

Restauracja Strych w Starachowicach

Zestaw trzech miejsc

Restauracja Strych w Starachowicach

Zrédto: Opracowanie wtasne

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji
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https://swietokrzyskie.org.pl/kuchnia-regionalna/ciasta-i-desery/1876-pyszczki

Nazwa dania

Zimnioki marynowane w serwatce z

zeberkami wieprzowymi

Powiat skarzyski
Autor przepisu

Gaska grzybowianka

Gabriela Szewczyk z gminy Skarzysko-Koscielne

Pierogi z blachy

Jadwiga Kowalik z Lipowego Pola

Chciwe zebra

Magdalena Pietak z Grzybowej Géry

Przysmak Suchedniowski

Cezary Grenda, wtasciciel restauracji ,,Cafetin” w Suchedniowie

Ges niezle nadziana

Zespot Piesni i Tanca "Sorbin" oraz Koto Gospodyn Wiejskich w
Sorbinie

Gryska

Zespot Piesni i Tanca "Sorbin" oraz Koto Gospodyn Wiejskich w
Sorbinie

Kwaskowka kuznicka

Zespot Piesni i Tanca "Sorbin" oraz Koto Gospodyn Wiejskich w
Sorbinie

Kapusciane zeberka

Zespot Ludowy "Kuzniczanki"

Zacierka

Zespot Ludowy "Kuzniczanki"

Dyniowe pierozki

Zespot Ludowy "Kuzniczanki"

Kotlety jaglane

Koto Gospodyn Wiejskich "tgcznianie"

Zacierka

Koto Gospodyn Wiejskich "tgcznianie"

Pijana kurka

Koto Gospodyn Wiejskich "tacznianie"

Ziemniaczana fantazja Tereni

Koto Gospodyn Wiejskich w Osetkowie

Osetkowe gotabki

Koto Gospodyn Wiejskich w Osetkowie

Ciastko "Shrek"

Koto Gospodyn Wiejskich w Osetkowie

Warkocze z poledwiczek

Koto Gospodyn Wiejskich "Aktywne Kobiety"

Zagorzanski mech

Koto Gospodyn Wiejskich "Aktywne Kobiety"

Ananas w galarecie

Koto Gospodyn Wiejskich "Aktywne Kobiety"

Krélik w potrzasku

Koto Gospodyn Wiejskich "Zagdrzanie"

Porcelanowy sernik

Koto Gospodyn Wiejskich "Zagdrzanie"

Groch z kapustg

Koto Gospodyn Wiejskich "Zagdrzanie"

Pierogi spod tasaka

Stowarzyszenie "Michniowianie"

Zotadkowy zawrét gtowy

Stowarzyszenie "Michniowianie"

Gotabki "Ale jaja"

Stowarzyszenie "Michniowianie"

Pazibroda Koto Gospodyn Wiejskich "Mostkowianki" oraz Zespét Piesni i Tarca
"Skokotliwi"
Ktadzioki Koto Gospodyn Wiejskich "Mostkowianki" oraz Zespét Piesni i Tanca

"Skokotliwi"

Kaczka w przebraniu

Koto Gospodyn Wiejskich "Mostkowianki" oraz Zespét Piesni i Tarica
"Skokotliwi"

Program Rozwoju
Organizacji

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Obywatelskich
N ’ W Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji ‘ ata 2018

Narodowy Instytut Wolnoéci

Centrum Rozwoju Spoleczedstwa Obywatelskiego

Obywatelskich na lata 2018 — 2030




Kaszaniok Koto Gospodyn Wiejskich w Grzybowej Gorze
Placek spod kamienia Koto Gospodyn Wiejskich w Grzybowej Gorze
Bimboty Koto Gospodyn Wiejskich w Grzybowej Gorze
Chtopski rarytas Koto Gospodyn Wiejskich w Skarzysku Koscielnym
Parzybroda Koto Gospodyn Wiejskich w Skarzysku Koscielnym
Pasztet z topinamburu Koto Gospodyn Wiejskich w Skarzysku Koscielnym

Zrédto: Opracowanie wiasne

Dania, przekaski i wypieki przygotowywane wedle niemal tajemnych nieraz receptur,

z naturalnych sktadnikéw, sprawiajg, ze chetnie i bez zalu zapominamy o hot-dogach czy
czipsach. Swietokrzyska kuchnia zdobyta uznanie wéréd konsumentéw i smakoszy ze
wzgledu na to, ze ewoluowata i ewoluuje dopasowujac sie do ciggle stawianych wymagan
dotyczacych jakosci, receptury oraz smaku okreslonej potrawy. Nikogo, kto cho¢ raz
zasmakowat z Swietokrzyskich smakotykach, nie trzeba przekonywac o wyjatkowosci tej

kuchni.

Swietokrzyska Kuznia Smakéw

W wojewddztwie $wietokrzyskim dziata Szlak kulinarny "Swietokrzyska Kuznia
Smakow", ktéry powstawat dzieki funduszom szwajcarskim oraz funduszom europejskim.
Jest jednym z najwiekszych w Polsce, liczy 87 obiektéw. W jego sktad wchodzg: 58 obiektéw
oferujgcych produkty tradycyjne, ktdrych jakos¢ oraz wyjatkowe cechy i wtasciwosci
wynikajg ze stosowania tradycyjnych metod produkgji, ktére zostaty uznane w konkursach
wojewaddzkich i krajowych np. ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo”, lub wpisane na Liste
Produktow Tradycyjnych oraz 29 obiektéw - 18 restauracji i 11 gospodarstw
agroturystycznych oferujgcych tradycyjne i lokalne potrawy stanowigce element dziedzictwa
kulinarnego regionu swietokrzyskiego, ktére zostaty wpisane na Liste Produktow
Tradycyjnych, lub ktére zostaty spisane i opublikowane w wydawnictwach definiujgcych
kuchnie swietokrzyskg lub te wywodzgce sie z rodzinnych tradycji, zachowane w formie
przekazu i kultywowane przez spotecznosé lokalng. Wiele z oferowanych na szlaku
produktow i potraw znajduje sie na Liscie Produktdw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wi, jak cho¢by sztandarowa zupa regionu, , krélowa zup” - zalewajka
Swietokrzyska czy prazoki i baniocek oraz popularne na Sandomierszczyznie szczodroki czy

Program Rozwoju
Organizacji

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Obywatelskich
N ’ W Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji ‘ At 2018
Obywatelskich na lata 2018 — 2030

Narodowy Instytut Wolnoéci

Centrum Rozwoju Spoleczedstwa Obywatelskiego




w Opatowie - krowka opatowska. Podrdzujgc szlakiem, mozna kupi¢ bezposrednio od
producenta takie produkty, ktérych trudno szuka¢ w innych regionach Polski, oraz
skosztowac kuchni tradycyjnej opartej na surowcach charakterystycznych dla naszego

regionu.

Logo Swietokrzyskiej Kuzni Smakow

K(l‘.ﬂ‘nd My
z nC("L :
57

Swigtokrzyska Kuznia Smakow

Zrédto: http://swietokrzyskakuzniasmakow.pl/index.php

Szlak zlokalizowany jest we wszystkich 13 powiatach wojewddztwa swietokrzyskiego: buskim,
jedrzejowskim, kazimierskim, kieleckim, koneckim, opatowskim, ostrowieckim, pifnczowskim,
sandomierskim, skarzyskim, starachowickim, staszowskim i wtoszczowskim. Tworzg go
podmioty, ktére przeszty procedure certyfikacji. Kazdy z obiektéw, a wsrdd nich gospodarstwa
sadownicze, winiarskie, przetwdrnie, piekarnie oraz restauracje i gospodarstwa
agroturystyczne oznakowany jest tablica informacyjng w kolorze ztotym ze znakiem

graficznym prawnie chronionym — Swietokrzyska Kuznia Smakéw
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Zrédto: https://www.swietokrzyskakuzniasmakow.pl/index.php/mapa-szlaku

Imprezy folklorystyczne i kulturalne

Wojewddztwo Swietokrzyskie to tereny atrakcyjne dla rolnikdw, a tutejsze rosliny
i ptody rolne stanowig podstawy rozwoju turystyki kulinarnej. Walory smakowe
sSwietokrzyskich warzyw i owocow sprawity, ze czes¢ z nich doczekata sie wtasnych
regionalnych swigt — wsréd nich mozna wymienié jabtka z Obrazowa, $liwki z Szydtowa,
truskawki z Bielin czy ziemniaki z Debna koto Rakowa. Jedng z najciekawszych imprez
kulinarnych jest Festiwal Smaku w Parku Etnograficznym w Tokarni, podczas ktérego mozna
sprobowac lokalnych specjatéw oraz potraw pochodzgcych z réznych zakatkdw Polski,
przygotowanych przez najwybitniejszych kucharzy. Okazjg do zapoznania sie z lokalnymi
smakami sg takze liczne mniejsze imprezy regionalne, dozynki gminne i jarmarki. Rozwojowi
tutejszego rolnictwa i gastronomii pomagajg specjalne akcje promocyjne: sie¢ ,,Dziedzictwo

Kulinarne Swietokrzyskie” oraz konkurs ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”.
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Do najpopularniejszych imprez kulinarnych w wojewddztwie $wietokrzyskim mozna zaliczy¢:

o Swietokrzyski Festiwal Smakéw w Tokarni - Najwieksze wydarzenie po$wiecone
kulinariom w regionie swietokrzyskim. Celem imprezy jest kultywowanie i promocja
Swietokrzyskiego dziedzictwa kulinarnego. Liczni wystawcy, w tym kota gospodyn
wiejskich i restauratorzy z regionu, przygotowuja tradycyjne dania oraz degustacje
lokalnych produktéw, m.in. przetwordéw i miodéw. W czasie festiwalu mozna réwniez
poznac tajniki ich powstawania. Wydarzeniu towarzyszy konkurs kulinarny dla
profesjonalistow, amatorow i juniorow — uczniéw szkét gastronomicznych Imprezie
towarzyszg konkursy kulinarne adresowane do profesjonalistéw i amatordw. Popisy

uczestnikéw oceniajg zawodowi kucharze.

o Swietokrzyski Jarmark Agroturystyczny - Na program imprezy sktadaja sie
prezentacje lokalnych stowarzyszen i organizacji, a takze atrakcji regionu
i gospodarstw agroturystycznych, mozna obejrze¢ pokazy tradycyjnych rzemiost
i obrzedéw. Wydarzeniu towarzyszy gietda agroturystyczna z degustacjg potraw
regionalnych oraz kiermasz rekodzieta i sztuki ludowej, a takze liczne atrakcje dla
dzieci, m.in. dawne gry i zabawy (grele, bieg z fajerka). Swietokrzyski Jarmark
Agroturystyczny to jedna z najwiekszych imprez plenerowych w Parku

Etnograficznym.

e Czas Dobrego Sera i Wina w Sandomierzu - impreza odbywa sie co roku w weekend
po Bozym Ciele. Sandomierskg staréwke wypetniajg woéwczas stoiska wystawcow,
ktdrzy oferujg tgcznie ponad 350 gatunkow serdw pochodzgcych z Polski i Europy.
Targom seréw towarzyszg prezentacje i degustacje trunkéw z lokalnych winnic
i browarow. W trakcie festiwalu rozstrzygany jest konkursu na najlepszy polski ser,
odbywa sie takze uroczysta kolacja, przygotowana przez znanych polskich szeféw

kuchni.

e Dzierh Swietokrzyskiej Truskawki w Bielinach - Bieliny styng z tutejszych plantacji
truskawek. Ten smakowity, dla wielu oséb ulubiony owoc doczekat sie swojego
Swieta. Aby promowac ten regionalny przysmak, w 1998 r. wiadze gminy ustanowity
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Dzien Swietokrzyskiej Truskawki, ktéry odbywa sie zawsze w pierwsza niedziele
czerwca. Dzieri Swietokrzyskiej Truskawki to przede wszystkim Mistrzostwa Swiata
w Szyputkowaniu Truskawek w kategoriach: open, obcokrajowieci VIP, a takze
imprezy towarzyszace: festyn rodzinny, konkursy i zabawy dla dzieci, wystepy

zespotéw ludowych, koncert gwiazdy wieczoru i dyskoteka w plenerze.

o Swietokrzyskie Swieto Zalewajki w Bielinach - Tradycyjna zalewajka to zupa na bazie
ziemniakow i zuru z zakwasu chlebowego. Cho¢ przepis na te zupe jest z pozoru
tatwy, kazda gospodyni robi jg inacze]. Dlatego od kilku lat w Bielinach odbywa sie
konkurs na najlepszg zalewajke. Biorg w nim udziat kota gospodyn wiejskich oraz
gospodarstwa agroturystyczne, a zwyciezcy nagradzani sg Ztotg, Srebrng lub Bragzowa
tycha. Odwiedzajgcy w tym dniu Bieliny mogg sprébowad takze innych regionalnych
specjatéw, obejrze¢ wystepy zespotéw ludowych oraz pokazy sredniowiecznego

rzemiosta.

e Swieto Sliwki w Szydtowie - Swieto ma charakter lokalnych dozynek. Poniewaz
tutejsi rolnicy zajmuja sie gtéwnie uprawa Sliwek, Szydtéw stat sie najwiekszym
producentem tych owocéw w Polsce. Podczas $wieta na placu Zamkowym odbywa
sie wystawa oraz degustacje kilkunastu odmian $liwek. Organizowane sg pokazy
suszenia Sliwek ,na laskach”, a na stoiskach mozna kupic $wieze owoce i przetwory.
Na czas imprezy na placu Zamkowym powstaje plenerowa scena, na ktérej wystepuja
artysci i gwiazdy polskiej muzyki. Z kolei na szydtowskim Rynku organizowane sg
liczne atrakcje dla dzieci oraz kiermasz rekodzieta. GosScie mogg tam rowniez naby¢

Swieze owoce i przetwory.

o Swietokrzyskie Swieto Pszczoty w Battowie - Swieto odbywa sie wraz z dozynkami
gminy Battow. Do najwazniejszych punktéw programu zaliczajg sie spotkania
producentéw miodu pochodzgcych z catej Polski i z zagranicy. Pszczelarze majg
mozliwos¢ wymienienia sie doswiadczeniami podczas spotkan branzowych oraz
paneli naukowych, na ktére wstep ma takze publicznos¢. W trakcie imprezy
organizowany jest jarmark, na ktérym mozna naby¢ regionalne miody, nalewki

i kosmetyki produkowane na bazie miodu.

Program Rozwoju
Organizacji

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Obywatelskich
N ’ W Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji ‘ At 2018
Obywatelskich na lata 2018 — 2030

Narodowy Instytut Wolnoéci

Centrum Rozwoju Spoleczedstwa Obywatelskiego



e Dzien Pieroga Swietokrzyskiego w Bobrzy - Wydarzenie stanowi prawdziwa gratke
dla smakoszy. Moga oni skosztowac tradycyjnych swietokrzyskich pierogéw, zaréwno
klasycznych — ruskich, z kapustg lub z miesem, jak i oryginalnych — nadziewanych
warzywami, watrébka lub podawanych na stodko. W jury konkursu zasiadajg
szefowie kuchni znanych w regionie restauracji, a zwyciezcy dostajg laury ztotego,
srebrnego i brgzowego pieroga. Wydarzenie ma przede wszystkim charakter

kulinarny, podczas imprezy sg rowniez promowane lokalne zespoty folklorystyczne.

e Swieto Chleba w Tokarni - Swieto Chleba rozpoczyna uroczysta msza $w.,
odprawiana w znajdujgcym sie na terenie skansenu zabytkowym kosciele z Rogowa.
Po niej formuje sie barwny pochéd dozynkowy. Odwiedzajgcy mogg zobaczyé¢ pokaz
obrzedowy ,,Okrezne” czy tradycyjny wypiek chleba, majg takze mozliwos¢
skosztowania réznych rodzajow pieczywa i stodkich wypiekéw. Dodatkowymi
atrakcjami sg pokazy mtécenia cepem, przemiatu zboza w zarnach, sieczenia stomy
w sieczkarni oraz uruchomienie zabytkowego wiatraka z Debna. Na odwiedzajgcych
czeka réwniez kiermasz pieczywa i rekodzieta ludowego, towarzyszg mu wystepy
artystyczne. Dodatkowo w trakcie imprezy panie mogg wykonac bezptatne badania

cytologiczne i mammograficzne.

e Jabtkobranie — Europejskie Swieto Jabtka w Obrazowie - Na terenie Obrazowa
odbywajg sie jedyne w Polsce sadownicze dozynki. Podczas pierwszego dnia imprezy
rozgrywane sg Mistrzostwa w Rodzinnym Wedkowaniu, Bieg o Krysztatowe Jabtko
Wdjta Gminy Obrazow, Bieg na Szpilkach oraz marsz nordic walking Jabtoniowym
Szlakiem, organizowane sg takze prelekcje dla rolnikdw i sadownikéw. Wieczorem
organizowany jest koncert gwiazdy w klimacie disco. Niedziela rozpoczyna sie
uroczystg mszg $w. w kosciele parafialnym w Obrazowie. Po niej nastepuje cze$é
obrzedowa, z barwnym korowodem dozynkowym i prezentacjg szkot. Atrakcjg dnia

sg Mistrzostwa Polski w Piciu Soku Jabtkowego oraz koncert gwiazdy wieczor.
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o ,W dzien swietej Tekli ziemniaki bedziem piekli” w Debnie k. Rakowa - Wydarzenie
o charakterze religijno-kulturalnym nawigzuje do postaci sw. Tekli, ktérej
wspomnienie przypada na 23 wrzesnia — dziefi, w ktéorym wg ludowego kalendarza
zaczynaty sie wykopki. Na rynku w Debnie stoi figura Swietej Tekli. Legenda moéwi, ze
przed laty mieszkaricy Rakowa skradli jg i przeniesli do swojego miasta. Swietej nie
spodobato sie jednak w Rakowie i sama, w cudowny sposdb, wrécita do Debna.
Poniewaz okolice Debna styng z upraw ziemniakéw, jest to okazja do organizowania
lokalnego $wieta. Lokalng uroczystosé rozpoczyna msza $w., po ktérej odbywajg sie
wystepy zespotdw folklorystycznych, pokazy regionalnych tainicéw, kiermasz
rekodzieta, prezentacje két gospodyn wiejskich oraz konkursy dotyczace tradycji
ziemniaka rakowskiego. Na zakoriczenie goscie mogg postuchac wystepu gwiazdy

wieczoru i wzigé udziat w zabawie tanecznej.

e Swieto Mtodego Wina w Sandomierzu - Swieto mitoénikéw wina na state wpisato sie
do kalendarza wydarzen jako jedna z najciekawszych imprez w Sandomierzu. Na czas
jego trwania miasto staje sie polska stolicg winiarstwa. Cze$¢ oficjalna odbywa sie na
terenie zamku, po niej barwny korowdd wyrusza w strone Rynku. Nastepnie
w restauracjach organizowane sg degustacje win pochodzacych z okolicznych winnic.
W programie wydarzenia znajdujg sie rowniez edukacyjne spotkania z winiarzami,

zwiedzanie miasta oraz wieczorny koncert.

Podsumowanie

Coraz wiekszg popularnoscig wsrdd turystow cieszy sie wypoczynek
w gospodarstwach agroturystycznych, ktére stanowig alternatywe dla standardowej —
powszechnie znanej — oferty turystycznej. Ten potencjat zauwazajg takze swietokrzyscy
wiasciciele gospodarstw, ktorzy z petng energia i zaangazowaniem odpowiadajg na
zainteresowanie turystéw krajowych i zagranicznych. Chec spedzenia urlopu w
niekonwencjonalny sposdb oraz potrzeba zblizenia sie do natury, zwtaszcza przez osoby
zyjace w wielkich aglomeracjach, powoduje dynamiczny rozwéj gospodarstw

agroturystycznych w Wojewddztwie Swietokrzyskim i state poszerzanie ustug. Turysta to juz
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nie intruz, ktéry najwyzej moze polezec na trawce i pogtaskac konia w stajni, tylko osoba,
ktéra bierze czynny udziat w zyciu gospodarstwa, bez wzgledu na pore roku. Dzieki temu
przyjezdny gosé czuje sie swobodnie i ma mozliwos¢ odpoczgé na tonie natury, a urlop
uatrakcyjniajg mu czesto imprezy plenerowe, takie jak kuligi, jazda konna, czy fowienie ryb

w przerebli.

Pobyt w takim gospodarstwie to takze mozliwos¢ poznania smakdéw kuchni regionalne;j.

W tym aspekcie kuchnia $wietokrzyska nie tylko nie odstaje od innych kuchni regionalnych,
ale ma do zaoferowania catg game swoich tradycyjnych potraw, czy wypiekow. Jednym
stowem — Swietokrzyskie to raj dla smakoszy. Regionalne potrawy szczegétowo wymienione
W niniejszym zestawieniu, nie majg nic wspdlnego z masowa produkcjg zywnosci, czy
typowym, znanym smakiem (doprawianym konserwantami i barwnikami). Kazda z
regionalnych potraw ma swojg historie i tradycje przekazywang z pokolenia na pokolenie.
Potrawy przygotowywane ze sktadnikow wyprodukowanych we wiasnym gospodarstwie, czy

zebranych w lesie, oferujg smakoszom game niezapomnianych doznann smakowych.

Tradycje kulinarne kazdego kraju sg jego wizytdwka, wiecej — sg busolg, ktérg postuguja sie
turysci wyznaczajac kierunki podrdzy. ,Nie poznasz cztowieka, jak nie zjesz z nim beczki soli”,
mowi przystowie, a my mozemy dodac: ,nie poznasz kraju, jak nie sprébujesz autentycznej
kuchni jego regiondéw”. Niewatpliwie promocja regionu przez pryzmat lokalnej kuchni to
wazny aspekt, wptywajgcy na rozpoznawalnos¢ danego terytorium. Czesé swietokrzyskich
jednostek samorzadu terytorialnego od dawna wykorzystuje potencjat marketingowego
promowania regionu poprzez lokalne produkty czy potrawy. Ich wyjgtkowos¢ oraz niemal
magiczny sposéb produkowania, przygotowywania przycigga turystéw z catego Swiata.
Przechodzenie przez dang jst obok potencjatu drzemigcego w lokalnych produktach lub
zaprzestanie ich dalszego rozwoju to duzy btad, mogacy znacznie pogorszyé
rozpoznawalnos¢ ,,marki”. Nalezy pamietaé, ze czesto to na barkach lokalnej jst lezy
pielegnowanie regionalnych tradycji kulinarnych i dbanie, aby przekazywane byte z pokolenia
na pokolenie i nigdy nie ulegty zapomnieniu np. poprzez aktywne wspieranie kot gospodyn

wiejskich.
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